
大阪市シニアソフトボール大会 

大会要項 
主   催  大阪市ソフトボール協会 

協   賛  大阪市各区ソフトボール連盟・協会、内外ゴム株式会社、ナガセケンコー株式会社 

大会日程  第 1 日目  202５年 ８月３１日   会場 ： 千島公園グランド（大正区） 

        第 2 日目  202５年 ９月２８日   会場 ： 鶴浜緑地公園グラウンド（大正区） 

        第 3 日目  202５年 1１月 ２日   会場 ： 鶴浜緑地公園グランド（大正区）  

試合方法  トーナメント方式 

参加資格  大阪市各区ソフトボール連盟・協会の代表チームで、大阪府内に居住または勤務す

る 2026 年 4 月 1 日現在 59 歳以上の男子で編成されたチーム 

 

大会ルール 
１. 試合は当該年度(公財)日本ソフトボール協会オフィシャルソフトボールルール及び、大阪市ソ

フトボール協会のこの規定による。 

２. 試合球は、検定ゴム３号球を本会が用意する。 

3.  チームのユニフォームは同意匠で、背番号・胸番号の無い監督、コーチ、選手はベンチに入

れない。ベンチに入れる者は登録された、監督（UN30）１名、コーチ（UN31・32）２名、選手は

主将（UN10）とし他の選手は（UN1～99）２５名以内とする。なお、監督・コーチが選手を兼ね

る場合は、選手登録をしなければならない。選手の健康管理ができる者としてトレーナー1 名、

試合経過を記録する公式記録員１名（記録員証の携行）のベンチ入りを認める。ただし選手

を兼ねる場合は、監督・コーチ同様に選手登録をしなければならい。 

4． 金属製スパイクは禁止する。 

5.  試合開始挨拶時に整列していない選手、または打順表に記載されていない選手はその試合 

に参加できない。 

6． ダッグアウトは組合せ番号の若番を一塁側とする。 

7.  試合は７０分とし、７０分を超えては新しいイニングに入らない。 

   制限時間内で 7 回が終了し同点、または制限時間が経過し同点の場合は、抽選で勝敗を決 

める。（5 回未消化でも試合成立とする。) 

8.  決勝戦は８０分とし、８０分を超えては新しいイニングに入らない。(小学生大会は 70 分） 

   制限時間内で 7 回が終了し同点、または制限時間が経過し同点の場合は、２イニングに限り 

   タイブレークにより試合を継続する。それでも同点の場合は抽選で勝敗を決める。 

9.  抽選方法は、試合終了時の打順表１番から９番の選手（FP は除く）により、１番の選手から交 

   互に抽選カードを引き、審判、監督が勝者「○」数の多いチームを確認し勝敗を決める。 

10. ５回以降７点差をもってコールドゲームとする。 

11. 試合開始後は１組のバッテリーのみベンチを出て投球練習することができる。 

   投球練習時の捕手は、マスクとヘルメットを着用のこと。 

12. コーチャーズボックスに入る者は、両耳当て付きヘルメットを着用しなければならない 

   ただし、高校生以下の試合で大人がコーチャーズボックスの場合は着用しなくてもよい。 

13． 試合中抗議できる者は、監督または監督不在時の監督代理だけである。 



14. 雷鳴がかすかに聞こえたら、ただちに試合を中断する。 

15. 雨天の場合は、グランド状況により試合予定時間を変更して開始することがある。 

   

大会中止決定は、競技委員長及び審判長が協議し決定する。 

 

大会注意事項 
  ＊チームのメンバー等のスポーツマンらしくない言動（暴言）は厳しく対応します。＊ 

1. 試合中のチーム登録者は、ベンチ内外を問わず喫煙を禁止する。 

  発見された場合は、本人と監督が退場処分となりその試合から除かれる。 

２. 主催者は大会中の事故・傷害について、応急処置の他は一切の責任を負わない。 

  出場チームは、チームまたは個人でスポーツ傷害保険等に加入することを義務付ける。 

3. 成績優秀なチームは、次年度の大阪府予選会に大阪市代表チームとして推薦する。 

ただし、大阪府予選会出場条件を満たし、大阪市大会でのスポーツマンシップ・チームマナー 

順守を勘案する。 

なお、本年度の大会が開催前または開催後の途中で中止となった場合は、前回大会の成績  

を考慮するとともに、本会への運営協力区等を勘案し代表チームを決める。 

４. 「チーム選手登録規程」「大会運営基準」「不正行為への対応」について、協会ホームページ 

に掲載しているので、内容を確認し申込み・出場すること。 

５．雨天の場合の電話問合せは、午前７時以降チーム１名にて行うこと。 

 

《大会及び雨天の場合の問合せ先》 

市協会事務局    ０８０－８５３６－９１０９ 

西澤競技委員長  ０９０－９８７０－８２９０ 

明石審判長     ０９０－９８７２－２２８７ 

西田記録長     ０９０－２３５３－９２９５ 


